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El vídeo presenta de forma 
clara y didáctica el concepto 
del estado de cambios en la 
situación financiera. 
Comienza explicando qué es 
este estado financiero y cuál 
es su utilidad: mostrar las 
variaciones en la posición 
financiera de una empresa 
entre dos momentos 
específicos, considerando 
entradas y salidas de 
efectivo, cambios en activos, 
pasivos y capital. Luego, 
ilustra cómo se construye 
este estado, qué partidas lo 
componen, y cómo 
interpretar los resultados 
que arroja. 

El estilo es accesible: utiliza 
ejemplos prácticos y 
lenguaje sencillo, lo cual 
facilita la comprensión 
incluso para quienes no 
tienen un dominio profundo 
en contabilidad. El vídeo se 
enfoca en que el espectador 
no sólo memorice los 

El vídeo atiende varios 
problemas o desafíos 
comunes en el 
aprendizaje y uso de los 
estados financieros: 

La dificultad de 
visualizar cómo los 
movimientos de efectivo y 
otros recursos afectan la 
situación financiera de una 
empresa, más allá del 
balance estático o del 
resultado del ejercicio. 

La falta de conexión 
entre los diferentes 
estados financieros 
(balance, estado de 
resultados, estado de 
cambios) y cómo cada 
uno aporta información 
distinta pero 
complementaria. 

La necesidad de 
interpretar los datos: no 
basta con saber “qué es”, 
sino entender “qué 

Este conocimiento tiene 
varias aplicaciones 
concretas, entre ellas: En 
una empresa propia; En el 
ámbito académico: para tus 
clases de gestión turística o 
de contabilidad, si llegan a 
abordar estados financieros, 
tendrás un recurso que te 
apoya para explicar a tus 
compañeros; Como 
asesoramiento o consulta 
financiera: si en el futuro 
trabajaras en análisis 
financiero, gestión de 
negocios o consultoría, 
entender este estado te 
permite ofrecer valor 
añadiendo una capa de 
interpretación más allá de los 
números. Y en la toma de 
decisiones estratégicas: al 
conocer de dónde vienen los 
recursos, cómo se están 
empleando y qué efectos 
tienen, puedes decidir si 
necesitas financiar ciertos 

http://www.youtube.com/watch?v=8c1IZI8whJc
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elementos, sino que 
entienda qué implican los 
movimientos financieros 
para la empresa. 

Además, el vídeo destaca la 
importancia de este estado 
para la toma de decisiones: 
permite observar de dónde 
provienen los recursos, 
cómo se usaron y qué 
impacto tienen en la 
situación financiera. En ese 
sentido, se conecta bien con 
la temática más amplia de 
los estados financieros —
como el balance general y el 
estado de resultados— al 
mostrar cómo todas las 
piezas se relacionan. 

En resumen: es un recurso 
educativo valioso, bien 
estructurado, que aporta 
claridad a un tema que 
muchas veces se ve de 
forma abstracta. 

 

 

significa” para la empresa 
y para la gestión 
financiera. 

El riesgo de omisión de 
movimientos importantes 
(como deudas, capital 
adicional, retiros del 
propietario) que podrían 
no reflejarse claramente 
sin un buen entendimiento 
del estado de cambios en 
la situación financiera. 

El vídeo busca, por tanto, 
cubrir ese vacío 
explicativo y didáctico 
para que el usuario pueda 
superar esas barreras. 

 

proyectos, reducir deudas, 
invertir en crecimiento, etc. 
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El video es un tutorial 
completo y detallado, 
enfocado en la elaboración 
práctica del Estado de 
Flujos de Efectivo (EFE) 
utilizando una hoja de 
cálculo. El EFE es un estado 
financiero que muestra 
todas las entradas 
(orígenes) y salidas 
(destinos) de dinero de una 
entidad durante un periodo. 
El autor enfatiza que este 
estado toma como base el 
Balance General y el Estado 
de Resultados 

El video explica el EFE, de 
forma simple, es: Dinero 
Inicial + Entradas - Salidas = 
Flujo Final. 

Explica como las Normas de 
Información Financiera (NIF) 
exigen separar los 

El EFE resuelve la 
limitación de los estados 
financieros estáticos al 
enfocarse en la liquidez 
real de la empresa: el 
problema central seria el 
Balance General y el 
Estado de Resultados no 
explican por qué la 
cuenta de efectivo y 
bancos aumentó o 
disminuyó, ni si el dinero 
provino de las ventas 
(saludable) o de un 
préstamo (riesgoso).La 
gerencia necesita saber si 
tiene liquidez para cubrir 
obligaciones clave.  

A su vez el video ofrece 
una solución con el EFE 
muestra el 
comportamiento del 
efectivo y permite saber 
si la empresa puede, por 

Este conocimiento puede ser 
ocupado, para evaluar si el 
negocio es financieramente 
sostenible a largo plazo, 
observando si el flujo de 
efectivo generado por las 
actividades de Operación es 
consistentemente positivo y 
el motor de la empresa, 
también algún banco lo 
usaría para determinar la 
capacidad de pago de la 
empresa. Un flujo operativo 
negativo, cubierto con 
préstamos (Financiamiento), 
es una señal de riesgo que 
afecta la decisión de otorgar 
crédito. 

http://www.youtube.com/watch?v=MvjegXy7OGU
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movimientos en tres 
categorías para un análisis 
más profundo: 1. 
Operación: Relacionadas 
con la actividad principal 
(compras, ventas, nómina). 
2. Inversión: Relacionadas 
con la adquisición o venta 
de activos fijos (equipo de 
transporte, edificios) 3. 
Financiamiento: 
Relacionadas con la 
obtención de recursos 
(préstamos, capital social)  

El video explica y desarrolla 
la aplicación de los dos 
métodos para la elaboración 
del EFE: 

Método Directo: Se realiza 
partiendo de los registros 
contables que afectan 
directamente las entradas y 
salidas de efectivo y 
Método Indirecto: Parte de 
la Utilidad o Pérdida Neta 
antes de impuestos y luego 
ajusta las partidas que no 
representan efectivo (como 
las depreciaciones). 

 

ejemplo, pagar la nómina 
o a sus proveedores. Al 
separar las actividades, 
permite responder: ¿El 
flujo de efectivo operativo 
es suficiente para 
financiar las inversiones?  
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3. Notas a los estados financieros ¿qué son? ¿cómo se elaboran? 
 

 

Datos generales e imagen del vídeo Reseña 
Problema(s) que 

aborda 
¿Dónde aplicarías este 

conocimiento? 
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NOTAS A LOS ESTADOS FINANCIEROS 
¿QUÉ SON? ¿CÓMO SE ELABORAN? 
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http://www.youtube.com/watch?v=vViqpHTNCv0  

 

El vídeo presenta de forma 
clara el concepto de “notas a 
los estados financieros”. 
Explica que además de los 
estados principales 
(balance, estado de 
resultados, etc.), las 
empresas deben 
acompañarlos con notas que 
explican las políticas 
contables usadas, detalles 
de las partidas, 
estimaciones importantes, 
contingencias, etc. 
Se muestra qué son estas 
notas, por qué son 
importantes (porque 
permiten a los usuarios de 
los estados entender mejor 
los números) y cómo se 
elaboran (el proceso de 

El vídeo aborda varios 
desafíos comunes: 

Muchas veces, las 
personas se quedan con 
los valores de los estados 
financieros sin entender el 
trasfondo de esos 
números (por ejemplo, 
cómo afectó una 
estimación, qué política se 
usó, qué contingencias 
hay). Esta falta de 
contexto puede llevar a 
interpretaciones erróneas. 

La falta de 
transparencia: sin unas 
buenas notas, los estados 
financieros pueden 
parecer completos pero 

Cuando se elaboran reportes 
financieros o quieres 
hacerlos más formales, 
utilizarás notas para explicar 
decisiones contables (por 
ejemplo, inventario, 
depreciación de maquinaria, 
provisiones) y transparentar 
información para ti, socios o 
banco. 

En auditorias ya que las 
notas son el punto de partida 
del auditor. Si las políticas y 
los desgloses en las notas no 
son claros o completos, el 
auditor no puede verificar si 
las cifras son razonables. 

 

http://www.youtube.com/watch?v=vViqpHTNCv0
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identificación de información 
relevante, revelación clara, 
coherencia con las 
exigencias contables). 

El estilo es directo y 
didáctico. Aunque está en 
inglés (o subtítulos 
automáticos), el contenido 
puede adaptarse a contexto 
hispano si lo acompañas 
con explicaciones 
adicionales. Para alguien 
como tú —que estás 
estudiando métodos de 
estudio y esquemas— 
resulta muy útil como 
recurso complementario 
para la parte de 
contabilidad/finanzas, en 
especial si tratas de 
comprender los “por qué” 
detrás de los estados 
financieros. 

En resumen: es un 
excelente vídeo introductorio 
al tema de las notas 
financieras, bien 
estructurado y con un 
enfoque práctico. 

carecer de detalles clave 
que podrían cambiar la 
percepción del usuario. 

La dificultad para 
prepararlas: muchas 
empresas pequeñas o 
estudiantes no tienen 
claro cómo formular 
correctamente las notas 
(qué revelar, cuánto 
detalle, cómo 
estructurarlas). 

La desconexión entre 
contabilidad técnica y 
práctica: el vídeo ayuda a 
reducir esa brecha 
explicando en términos 
prácticos el “cómo 
prepararlas” y “por qué 
importan”. 

 

 

 

 


